Хлаповська Т.Г. Приваблива жінка очима користувачів сайтів знайомств.
Анотація. В статті розглянуто основні підходи до вивчення феномену привабливості в психологічній літературі. Виділено два основні напрямки визначення привабливості: перший  пояснює привабливість схожістю соціальних хорактеристик, другий - компліментарністю особистісно-рольових характеристик партнерів  по взаємодії. Виявлені характеристики та рольові позиції  жінки, які приваблюють чоловіків в рамках взаємодії на сайтах знайомств.
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Постановка проблеми.  

Феномен привабливості вивчався в рамках різних досліджень [2,3].  Досліджувались фактори та умови виникнення атракції в міжособистісній взаємодії,  формування першого враження [1]. Значно менше досліджень присвячено вивченню феномену привабливості в рамках взаємодії в діаді між чоловіком та жінкою. Якщо з біологічної точки зору привабливість жінки для чоловіка пояснюється статевим потягом, то з соціально-психологічної позиції виявляється, що все на так однозначно. Одні дослідження вказують на те, що привабливість формується в результаті схожості між людьми (але вказують на виключення – гетеросексуальність)[2], інші наголошують на компліментарності особистісних характеристик та рольових позицій [4]. В нашому дослідженні користувачів сайтів знайомств ми намагалися визначити, які соціально-психологічні характеристики приваблюють чоловіків в жінках.
Аналіз останніх публікацій.
Привабливість в міжособистісних стосунках вивчалась в рамках теорії атракції, яка пояснює емоційну складову міжособистісної взаємодії.  Емоції додають міжособистісній взаємодії певне забарвлення, в  залежності від знаку емоцій, та міри їх вираженості [5]. Під атракцією розуміється, з одного боку механізм соціальної перцепції, який формує стійке позитивне відношення до іншої людини, з другого боку характеристика об'єкту, який викликає у інших реакцію наближення.
Одна група теорій пояснювала феномен привабливості схожістю людей (феномен рівності).  Так, згідно з дослідженням Б.Марстейна [2], люди формують пари з тими, хто такий же привабливий, як і вони самі. Згідно Феінголу[2]), люди схильні обирати собі друзів та вступати в шлюб з тими, хто є рівний з ними за інтелектуальним рівнем та рівнем привабливості. Схожих висновків дотримувались Бершед, Хьюстон, Штроб [2]. Гарна відповідність на фізичному рівні може привести також до гарних стосунків, як стверджує Г.Уайт[2]. Більшість людей обирають собі в партнери тих, хто  належить тій же соціально-демографічної групи, має схожий життєвий шлях, розділяє ті ж погляди. Спілкування з таким партнером приводить до зміцнення когнітивного балансу, що склався, і украй рідко сприяє виникненню дисонансу. Люди зі схожими цінностями і установками (Д. Берн, У. Грифіт, Дж. Клор) скоріше будуть відчувати взаємну симпатію, ніж зовсім різні люди. Чим більше схожих рис у чоловіка та жінки, тим вони щасливіше, і тим менше вірогідність розлучення (Бурн, Каспі, Хербенер). Вплив схожості на виникнення потягу має сильний та стійкий характер, що дозволило сформувати «закон потягу»: сила потягу до людини має прямо пропорційний зв’язок з кількістю схожих з ним настанов [3]. Цікаві також лонгітюдні дослідження атракції в парах, що познайомилися через службу знайомств (І. Уолстер, Э. Бершейд, Э. Аронсон, Л. Абрамі, П. Ротманн, Д. Зінберг, П. Роберті, І. Макклейн). У випробовуваних вимірювали рівень атракції після перших побачень і потім декілька місяців пізніше. «Випробування» часом витримали лише ті пари, які були зв'язані спільністю соціального оточення, мали схожі інтереси, установки, особистісні характеристики [6,7]. 
Інша група теорій пояснює феномен привабливості взаємодоповнюваністю. Теорія комплементарних (доповнюючих) потреб (Р. Уінч) стверджує, що від майбутнього партнера очікується максимум задоволення потреб. Закохані повинні мати певний набір рис, доповнюючих один одного (наприклад, для владного чоловіка підходить покірна жінка). Ця теорія ґрунтується на відомому вислові про тяжіння протилежностей. Основним положенням когнітивно-розвиваючої теорії  Т. Ліккона про природу людських відносин є те, що в основі людської прихильності лежать взаємність і взаємодоповнюваність[8]. Схожі висновки отримують прихильники привабливості партнера з позиції рольової компліментарності, тобто відповідності  рольових очікувань та рольових домагань партнерів по рольовій взаємодії [4], де під роллю розуміється функціональна одиниця поведінки, сукупність потреб, уявлень про себе, як про суб’єкта ролі, соціальних умов, які роблять реалізацію цієї ролі можливою. Психологічна роль виступає як форма особистісної самопрезентації [4], як готовність до реагування певним чином на ситуацію взаємодії. Рольова взаємодія також неможлива без взаємного обміну рольовими діями партнерів по відношенню один до одного. Так, відповідно до соціально-рольової теорії гендерних відмінностей (Е.Іглі) для того, щоб бути прийнятим суспільством, чоловіки і жінки  повинні   поводитися    конгруентно   їх  гендерній ролі (сукупності стереотипних очікувань, які суспільство пред'являє даному індивідові як представникові певної статі), тобто в своїй поведінці і мотивації відповідати гендерному стереотипу. Кожне суспільство характеризується певним набором стереотипних рольових очікувань від чоловіків та жінок. Чоловіки в основному презентують себе в публічних ролях в соціумі, жінки  переважно демонструють виконання ролей в приватному життєвому просторі. Жінки займаються домашнім господарством і вихованням дітей[2].  
Згідно з дослідженнями Костенера та Вейлера, на шлюбному ринку потенційні партнери обмінюються компенсуючими активами: чоловіки пропонують статус та матеріальне забезпечення та шукають зовнішню привабливість у жінок, а жінки відповідно пропонують привабливість та шукають соціальні досягнення у чоловіків[2].
Значний об'єм експериментів був проведений для виявлення чинників, які детермінують атракцію. Серед них дослідники виділяють фізичну привабливість (До. Дайон, Д. Іглі, С. Мосс ), ряд особистісних характеристик: рівень інтелектуального розвитку (Д. Бірн), рівень самооцінки (І. Уолстер, Р. Уайлі); динамічні характеристики: позитивний зворотний зв'язок або підкріплення (До. Ськолник, Д. Бірн); поведінкова стратегія кооперації (В.В. Абраменкова, В.Е. Іноземцева);  взаємне саморозкриття в спілкуванні: людям подобаються ті, хто розмовляє з ними про свої почуття. Важливим фактором привабливості є взаємність. Нам, як правило, подобаються ті люди, яким подобаємося ми самі та не подобаються ті, які нас не люблять [3].

У дослідженнях Д. Бірна і У. Гріффіта була показана пряма залежність атракції  від відстані перебування та частоти взаємодії в повсякденному житті: ми часто знаходимо друзів серед тих, хто користується тими же парковками, місцями відпочинку, працюють в одній кімнаті та інше [2]. Крім того, цей факт добре відомий з життя: ми частіше дружимо з тими, хто знаходиться в нашому безпосередньому найближчому оточенні: сусіди, колеги по роботі, товариші по навчанню і тому подібне.

Мета: виявити риси привабливого жіночого образу у чоловіків-користувачів сайтів знайомств.

Виклад основного матеріалу.

Аналіз теоретичних і емпіричних досліджень показує, привабливість партнера в міжособистісної взаємодії розглядається в рамках двох основних моделях: партнерській і домінантно-залежній, в яких чоловік і жінка можуть займати або рівноправні, або доповнюючі позиції [10]. Позиція рівноправ'я - це симетрична позиція, яка характеризується рівністю партнерів[11].  Якщо в парі у одного виражена орієнтація на домінування, а у іншого - на підпорядкування, то відносини їх будуть компліментарними. 
Партнерська модель поведінки в міжстатевих стосунках (феміністична) є відносно новою та мало поширеною в соціалізаційному розвитку. В таких стосунках партнери розподіляють ролі за домовленістю та узгоджують власні позиції.  Протилежна модель – традиційна, в якій чоловік домінує, а дружина підкоряється. Такий варіант відносин відповідає більш поширеній моделі традиційної (патріархальної) сім'ї. У такій сім'ї існує чіткий розподіл  ролей. [12]. Прихильники патріархальних уявлень схильні зв'язувати всі негативні процеси, що відбуваються в сім'ї, з тим, що орієнтація жінок на роботу в суспільному виробництві як на головну сферу життєдіяльності зруйнувала материнський інстинкт, підірвала в жінці бажання справно виконувати її природні функції. [13].
В нашому дослідженні, проведеному на сайтах знайомств, ми вирішили поцікавитись у користувачів, якому типу взаємин чоловіка та жінки вони надають перевагу.

Таблиця 1. Якому типу взаємин ( традиційному або партнерському) ви віддаєте перевагу?
	
	Традиційний   
	Партнерський
	Свій варіант                                                              

	чоловіки
	45%
	43%
	           12%                           

	жінки                                           
	23%
	65%
	12%


 В голосуванні, яке тривало 7 днів, взяли учать 108 респондентів.
Як видно з опитування, партнерський тип стосунків приваблює переважно жінок, а серед чоловіків прихильників традиційної та партнерської моделі поведінки виявилось приблизно порівну.  Як показав  подальший  аналіз вільних висловів по темі, прихильники традиційних відносин висувають наступні аргументи: сексуальний потяг можливий тільки в умовах домінування і він  згасає в умовах рівності;  виховання дітей  і господарювання вимагає  присутності жінки вдома велику частину часу; традиційні відносини дають можливість жінці почувати  себе жінкою, а не бойовим товаришем, а чоловікові відчувати себе повноцінним головою сім'ї, здобувачем.
З висловлених побоювань, щодо традиційних відносин опинився острах, що наявність вільного часу у жінки приведе до «деструктивного спілкування з подружками», відвідинам різних косметичних і масажних салонів, пияцтву; острах, що жінка виявиться нездібною до життя у разі втрати годувальника.
Ті, хто віддають перевагу партнерським відносинам, аргументують свій вибір відсутністю економічних умов, що дають можливість жінці не працювати; наявністю побутової техніки, що спрощує домашню працю; необхідністю жінці  розвиватися в умовах соціуму, щоб не отупіти, сидячи удома.  Деякі респонденти вказують на те, що в партнерстві заробляти повинен той, у кого краще виходить. Партнерство вітається у відносинах людей, які вже виростили дітей і більше народжувати не хочуть, зосереджені на роботі. Опитані вказали і на  інші проблеми, коли партнерські відносини обертаються подвійною зайнятістю жінки: у сім'ї працюють обидва, а домашні справи виконує переважно жінка; партнерські відносини нестійкі та схильні  перетікати в жіноче домінування, «як на роботі»; неприйняття суспільством жінки-добувачки  і чоловіка-домогосподаря.
На нашу думку переважне бажання жінок до партнерських відносин пояснюється несприйняттям традиційної жіночої ролі в сучасних умовах.

Зважаючи на  переважну більшість саме традиційних типів стосунків, в подальшому дослідженні ми вирішили розібратися, які жіночі ролі та якості є привабливими для чоловіків в компліментарних стосунках, в яких чоловік та жінка виступають не просто, як однакові партнери, а саме як представники протилежної статі.
У подальшому дослідженні ставилося завдання виявити, який тип жінки є найпривабливішим на сайті знайомств.  Типажі були вибрані в результаті аналізу висловів чоловіків щодо привабливості жінок у щоденниках. Були вибрані найбільш поширені типи жінок, які зустрічаються на сайті: хороша господиня; пристрасна і ніжна коханка; дбайлива мати; успішна і ділова; емоційна, весела і ласкава; надійна подруга; розумна співбесідниця; доглянута  і красива; струнка і спортивна.
Опитування проводився серед чоловіків сайту. Кожному було написано запрошення відповісти на питання. В цьому опитуванні  можливо було обрати декілька варіантів відповідей.
Таблиця 2. Які  типи жінок найбільше приваблюють чоловіків.
	Пристрасні і ніжні коханки 
	11%

	красиві, доглянуті 
	10%

	розумні співбесідниці 
	9%

	надійні подруги 
	9%

	хороші господині  
	7%

	емоційні, веселі і ласкаві дівчата 
	7%

	стрункі і спортивні 
	7%

	дбайливі матері 
	6%

	успішні і ділові 
	2%

	жіночі відповіді
	28%


В опитуванні, яке тривало 7 днів взяло участь 120 осіб.
Аналіз результатів опитування показав, що жінка привертає чоловіка, перш за все, своєю сексуальністю, виступаючи в ролі коханки. Привабливість також залежить більшою мірою від її зовнішніх даних і уміння стежити за собою. У меншій мірі приваблюють  розумні співбесідниці. Причому розум жінки для чоловіка виражається в умінні тішити його "Его" і постійно хвалити, тим самим підтверджуючи його статус. Розумна жінка, на думку чоловіків, здатна розуміти їх без слів і чуйно реагувати на його невербальні сигнали. Надійність жінки – характеристика її як друга цінується так само, як і її розум. Цікаво, що типаж «успішна і ділова» мало  приваблює чоловів. Пояснюється цей факт респондентами тим, що така жінка домінує над чоловіком, намагаючись його підпорядкувати.

Оскільки ми розглядаємо привабливість жінки, як динамічну характеристику, то наступним нашим завданням було з’ясувати, які жіночі характеристики  відповідають за зворотній бік привабливості, а саме: що відштовхує чоловіка від жінки. Для опитування ми обрали схожі характеристики з попереднім опитуванням, але описали їх навпаки, надаючи кожній соціально непривабливий характер. Ми намагалися з’ясувати, що найбільше не подобається чоловіку в жінці.
Таблиця 3. Яка жінка більше всього відштовхує чоловіка?

	яка не стежить за собою, товста або недоглянута 
	15%

	домінуюча - весь час командує, учить жити 
	14%

	пила -все час чимось незадоволена, щось вимагає 
	13%

	погана коханка - не викликає сексуального бажання або не хоче сексу 
	10%

	повія - любить різних чоловіків 
	10%

	дурка - не розуміє чоловіка, з нею не про що говорити 
	8%

	погана господиня - не хоче готувати, прибирати, прати та виконувати іншу хатню роботу 
	7%

	лялька - займається тільки своєю зовінішністю - косметолог, фітнес, шопінг 
	6%

	бізнесвумен - постійно на роботі, її хвилює тільки її кар'єра 
	5%

	квочка - її інтереси обмежуються будинком і дітьми 
	5%


Опитування тривало 7 днів, в ньому взяло участь 110 осіб.
Дослідження підтвердило пепереднє опитування в тому, щонайбільше приваблює чоловіків зовнішність жінки, стрункість та вміння стежити а собою. Відштовхує намагання жінки домінувати над чоловіком та повчати його, тобто зверхня позиція жінки у відносинах з чоловіком. Цікаво, що бізнесвумен (успішна та ділова) не привертає і не відштовхує чоловіка, мабуть чоловіки взагалі байдужі до таких жінок. Так само чоловіки виявилися байдужими до «дбайливих матерів» або «квочок».

Аналіз коментарів до опитування показав, що привабливість жінки залежить не тільки від неї, але і від міри насиченості чоловіка жіночою увагою. Відштовхнути від жінки може багато чого, але чоловік може «закрити на це очі», якщо відчуває себе по-справжньому потрібним та цікавим цій жінці.  Привабливість жінки пропорційна тому, наскільки вона не схожа на чоловіка и наскільки  схожа на дитину. Не подобаються дурні жінки, ті, що п’ють, ті, що чують тільки себе. Важливим відвертаючим фактором названа нездатність жінки сприймати чоловіка таким, який він є.
Схожі опитування, проведені на тому ж сайті знайомств «Мамба», але в іншому щоденнику, дали схожі відповіді.
Таблиця 4. Яких жінок  більше люблять|кохають| чоловіки?

	У яких більше традиційних жіночих чеснот (хранителька домашнього вогнища).
	21%

	У яких більше естрогену-естрадіолу (молодість-краса).
	9%

	У яких більше тестостерону (сексуальність).
	7%

	У яких більше сучасно-феміністичних поглядів.
	5%

	Інше
	56%


В голосуванні, яке тривало 7 днів, взяло участь 130 респондентів. 
Аналіз текстових коментарів показав, що чоловіки більше люблять|кохають| жінок в яких більше жіночого і чим більше тим краще, хранительок  вогнища, гарних господинь |осередку|, матерів,| ніжних, терплячих, покірних.
У інтернет-опитуванні, проведеному  ще в одному щоденнику брало участь 270 осіб. Виявлено, що привабливість жінки проявляється в умінні справити а підтримати враження (40%), в погляді (27%) та у вмінні фліртувати (22%);  у зовнішності в цілому (9%), інше (2%). Таким чином, поведінкові характеристики виявилися важливішими, ніж фізичні.
Аналіз чоловічих і жіночих коментарів по темі. У найзагальнішому випадку привабливість жінки була визначена як її здатність викликати приємні емоції у чоловіка. Серед привабливих жіночих якостей чоловіки  називають природність, натуральність, свободу, екологічну  чистоту, скромність, соромливість. Також чоловіків привертає невловимий аромат від жінки, легка  хода. Ну і, звісно, привабливість жінки для чоловіка сильно залежить  з «сексуального голоду» чоловіка, який робить його менш перебірливим.
Жінки вважають своїми привабливими рисами особливий магнетизм, «жіночу енергетику», чарівність, особливий сяючий погляд і уміння грамотно та  ненав'язливо фліртувати, усвідомлення жінкою власної сексуальності, легка вдача і відчуття гумору.
В подальшому дослідженні, яке проводилось під Новий рік, ми вирішили  співнести привабливі жіночі типажі з казковими героїнями. Тому ми провели опитування чоловіків на тому  ж сайті знайомств та поцікавились привабливістю різних казкових персонажів. В опитуванні взяло участь 109 респондентів. З літературних джерел був складений список казкових героїнь та з них обрані найбільш відомі. Цих персонажів опитувані оцінювали за мірою привабливості. Найбільш привабливою виявилась героїня східних казок – Шахерізада. Вона, на думку опитаних, відрізняється мудрістю, терплячістю, відданістю, що формується східним вихованням і чого немає у європейских жінок. Другою за привабливістю виявилася Попелюшка, яка подобається  своєю господарністю. Василина Премудра подобається тим, що вона і розумна, і красива і господарська! Подобається також  Марья-майстерниця, тому що вміє все  робити і мужика по дрібницях не відволікає. Сніжну королеву хочуть розтопити. Спляча  красуня гарна тим, що завжди вдома і не шумить. Дає повну свободу  та не контролює чоловіка.

Висновки:  
Дослідження виявило, що феномен жіночої привабливості по-різному пояснюється науковцями. Опитування на сайті знайомств виявило, що в міжстатевих стосунках жінки тяжіють до партнерства та рівності з чоловіками, а чоловіки насамперед оцінюють рівень сексуальної привабливості жінки та жіночі характеристики, які вони визначають як «традиційно жіночі».  Найбільш привабливими типами жінок виявилися коханка та господиня, відразливими – «жиропи» та «недоглянуті» . Динамічні, поведінкові характеристики більш важливі для формування привабливого образу, ніж зовнішність жінки. Найбільше відштовхують чоловіків зовнішні чинники: жінка, яка не стежить за собой, товста або недоглянута. Не подобаються також жінки, які зверхньо ставляться до чоловіків: домінуючі, ті, що повчають та вічно невдоволені.

В подальшому дослідженні планується створити власну типологію привабливих жіночих образів.
Література

1. Бодалев А.А. Восприятие и понимание человека человеком. —— М.: Изд-во Моск. ун-та, 1982. — 200 с.

2. Д. Майерс. Социальная психология (Social Psychology). Издательство: Питер, 2007 г. Твердый переплет, 794 стр. ISBN 5-88782-430-7

3. В. Суэми, А. Фернхем. Психология красоты и привлекательности. СПб.: Питер, 2009. ​​- 240 cтр.

4. Горностай П. П. Личность и роль: Ролевой подход в социальной психологии личности. - К.: "Интерпресс ЛТД", 2007. - 312 с.
5. Обозов Н. Н. Межличностные отношения. — Л.: Издво ЛГУ, 1979.

6. Berscheid, E., Walster, E. Interpersonal attraction/E.Bersheid, I.Walster. — Reading, Massachusetts: Addison-Wesley, 1969. 
7. Huston, T. Foundations of interpersonal attraction/ T. Huston — New York: Holt, 1974. 
8. Winch, R. Mate-selection: a study of complementary needs/ R. Winch. — New York: Academic Press, 1958. 
9. Заев, Сергей Валерьевич.Взаимосвязь супружеских сценариев и гендерных характеристик личности в процессе семейного самоопределения молодежи [Электронный ресурс]: дис. ... канд. психол. наук: 19.00.01. - Краснодар: РГБ, 2007. - (Из фондов Российской Государственной Библиотеки).
10.  Клецина Ирина Сергеевна. Психология гендерных отношений : Дис. ... д-ра психол. наук : 19.00.05 : СПб., 2004 460 c. РГБ ОД, 71:05-19/32

11.  Шнейдер Л. Б. Психология семейных отношений. Курс лекций. — М.: Апрель-Пресс, Изд-во ЭКСМО-Пресс, 2000. — 512 с.

12.  Липовецкий Ж. Третья женщина. Незыблемость и потрясение основ женственности Пер. с фр. СПб.: Алетейя, 2003.
13.  Женщины в обществе: Реалии, проблемы, прогнозы. М.: Наука, 1991. 
PAGE  
10

